Gymmeester 5

Hallo allemaal

Hoe gaat het met jullie? Ik krijg de laatste tijd niet veel foto’s en filmpjes van jullie! Ik ben wel
benieuwd of de oefeningen lukken en of jullie ze leuk vinden? Wie kan er al jongleren? Van Floor heb
ik de voetbal al in de vuilnisbak zien verdwijnen, super leuk filmpje.

Deze week weer een aantal opdrachten voor jullie opgezocht.

OB, MB en (BB)
Hieronder vijf filmpjes van gymjuf Linda, voor ob en mb. De BB kan altijd meedoen
Dit zijn leuke filmpjes, voor elke dag 1.

De dans in juf Linda 3 vind ik niet zo goed, kun je overslaan
Het onderdeel met het kleed in les 4 kun je overslaan.

https://youtu.be/GDsGiAQvQp8

https://youtu.be/99ndIvkXUPY

https://youtu.be/i6X-yvfDuRU

https://youtu.be/eT2z6d9f4QA

https://youtu.be/5BQdxAgDzRc

MB en BB
Hieronder een aantal uitdagingen van meester Mike. Probeer ze na te doen en stuur ze op.

https://youtu.be/0Z8rUvunOZw

Je kunt van allerlei soorten balletjes gebruiken.

https://youtu.be/Zd9DwuM rMQ

Naast de ballon kun je van allerlei soorten balletjes gebruiken

https://youtu.be/sNXWo7gDTro

https://youtu.be/ibnoeib6NnA

Groeten en blijf gezond.

Meester Ely

E-mail: ebagerman@Ieerplein055.nl
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