De gymmeester

Hallo allemaal. Ik hoop dat alles goed met jullie gaat. Ik ben ook thuis aan het werk om allemaal leuke
activiteiten te bedenken. Hier weer een kleine update. /k doe het nog op papier omdat nog niet
iedereen filmpjes kan zien of openen.

Maar eerst het volgende:

Nu we allemaal thuis zitten en niet naar de verschillende verenigingen kunnen komen de
verschillende verenigingen ook online in actie. Bij verschillende verenigingen kun je lessen online
vinden en volgen.

Landelijk zijn er mooie initiatieven, zie hiervoor:

e Jeugdjournaal in nieuwsbegrip van vandaag 24-3-2020
e Zappsport@home
e Kinderen voor kinderen

Daarnaast staan er veel verschillende uitdagingen online voor verschillende takken van sport. Als je
een leuke hebt, laat het me weten!

Nu weer een activiteit van mij:

Activiteit: mikken

Plaats: buiten/ binnen

personen: 1t/m ...

Leeftijd: ob, mb, bb

Materiaal: Lijn waar je iets op kunt hangen

Kranten of handdoeken/ kleding
zacht voorwerp om mee te gooien
streep op de grond vanwaar je moet gooien

Hoe gaat het: probeer in zo min mogelijk beurten de kranten/ kleding er af te gooien. Als dit gelukt
is maak je de afstand groter of je gaat je eigen record verbeteren.

Je kunt dit ook buiten doen. Je maakt met krijt verschillende rondjes op de muur. Je hebt een emmer
water en sponzen nodig. Je probeert met een natte spons de verschillende rondjes op de muur te
raken. Je kunt er ook punten in zetten en je kijkt dan hoeveel punten je kunt halen.

Morgen stuur ik jullie weer een mail.

Heb je een hele gave uitdaging of filmpje en je mag deze delen, stuur hem dan op naar je juf en mij.
Met vriendelijke groet,

Meester Eren, juf Jose en meester Ely

ebagerman@leerplein055.nl



